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DESDE DONDE
VIVIMOS

90 MINUTOS

para observar y trabajar rostro, mandibula,
respiracion y contacto corporal.
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Menos rigidez acumu-l.adaﬂ
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ROSTRO R _
Una expresion mas descansada \

CUELLO

Mayor movilidad y relajacién

MENTE

Un espacio real de pausa

COHERENCIA

Que tu rostro refleje
un estado mas regulado

PRESENCIA

Volver a percibir tu cuerpo

CABEASSUER P@sEErA R D A
SU PROPIA HISTORIA.

POR ESO CADA SESION
PARTE DE OBSERVARLA.




RO ES SOLO

IEL ROSTROM

- Es larelacién entre lo que
sientes, coOmo respiras y
- lo que tu cuerpo sostiene.

ARQUITECTURA
‘ FACIAL

—| trabajo empieza en el rostro.
La comprension va mas alla.



CUATRO MOMENTOS.

UN MISMO
PROCESO.

® O1 .- Respiracion y meditacion
Bajar el ritmo. Preparar el cuerpo para
ser observado.

@® 02 . Activacion de la linfa

Reconocer donde se acumula la tension
y qué necesita tu cuerpo.

® O3 : Trabajo muscular

Lifting escultural en rostro, cuello,
escote y hombros.

® 04 - Masaje intraoral

Trabajo intraoral en la mandibula,
percibir el cambio y llevar pautas _
concretas a tu dia a dia.

DE LA TENSION
A LA PRESENCIA
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ESCANEA Y RESERVA
TU SESION
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